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Kostiim Prova Odasi En Iyi Uygulamalan

Kostiim prova odalari, oyuncularin en savunmasiz halde ¢alistigi alanlardan biridir; bu nedenle giivenlik,
mahremiyet ve karsilikli sayg1 temel dnceliktir. Bu rehber, prova siireglerinin beden ¢esitliligine, kisisel simirlara
ve etik ¢alisma standartlarina uygun sekilde yiiriitiilmesini saglamak amaciyla hazirlanmustir. Oyuncular
Sendikasi, tiim oyuncularin kendilerini giivende, kapsanmis ve desteklenmis hissettigi bir prova ortami yaratmak
icin bu en iyi uygulamalarin sektorde standart hdline gelmesini hedefler.

Kostiimler araciliiyla karakterler ve hikayeler olusturmak i¢in ¢alistyoruz. Prova odasi
alanin ve giivenligini korumak hayati 6nem tasir. Bunun i¢in en iyi uygulamalar yonergesini
dikkatinize sunariz. Prova odalari, oyuncularin bedensel ve ruhsal ¢esitliligini gdzeten, bu
cesitliligi kapsayan ve beraberinde gelen sinirlar1 taniyan bir sekilde diizenlenmelidir.

Yas, cinsiyet, engellilik, beden 6lgiileri ve ruhsal durum gibi pek ¢ok degiskene bagl olarak
farkli beden ve yagam deneyimlerine sahip oyuncularin ihtiyaglar1 dikkate alinmali ve bu
ihtiyaclar saygiyla karsilanmalidir. Her oyuncunun bedenine ve sinirlarina 6zen gosteren bir
prova ortami, hem giivenli hem yaratici bir ¢caligma siireci i¢in vazgegilmezdir. Bu
sorumluluklar hem oyuncular hem de kostiim tasarimcilar1 ve kostiim ekipleri i¢in gegerlidir;
clinkii herkesin iyiligini saglayabilecek olan sey, karsilikli baglilik ve dayanigsmadir.
Birbirimizin giivenligine olan baglilik, isbirligimizin her alanina yayilmalidir.

Kostiim ekipleri, beden mikrofonu yerlestirme, ¢iplaklik iceren sahneler veya savunmasiz
hissettiren diger anlarda 6n saflarda yer alir; bu durumlarda da oyuncunun giivenligini
gbzetmek i¢in sz alabilirler. Giivenli bir set ortami, yalnizca bireysel sinirlarin
korunmasiyla degil, herkesin birbirine gdsterdigi aktif 6zen ve sorumlulukla miimkiin olur.

Karsilikli saygi ve paylasilan hedeflerle, yakin ¢alisma iliskimizi igsyerinin tonunu olumlu
yonde etkilemek i¢in kullanabiliriz.

Uretken bir is birligini garantilemenin yollar1 sunlardir:
1. Prova On Gériismesi Yapin
Bu tanigsma sirasinda, kostiim tasarimeisi ve kostiim ekibi agsagidaki bilgileri edinmelidir:

e Oyuncunun hitap tercihleri.
e Oyuncunun mevcut beden oSlgiileri.



En iyi uygulama (best practices), belirli bir alanda veya sektorde diger yaklasimlara
kiyasla siirekli olarak {istlin sonuclar elde ettigi kanitlanmis yontem veya tekniklerdir.
Genellikle iyilestirme i¢in bir standart veya 6l¢iit olarak kabul edilir.

Bir oyuncunun her igin basinda, beden 6l¢iilerinin degismediginden emin olsa bile,
yeni Ol¢limleri alinmasi esastir. Bunlar olmadan, tasarim ekibi bir prova i¢in diizgiin bir
sekilde hazirlanamaz ve bu da iiretimi programin gerisine iter.

e Herhangi bir erisimde, belirli kumaslar veya kapatici giysiler dahil olmak iizere,
sete/sahneye gitmek icin yardim gerekip gerekmedigi ve kisisel bakim vb. i¢in yeterli
alan olup olmadig1 dikkate alinmalidir.

e Kumaslara kars1 herhangi bir alerji veya hassasiyet, 6zel i¢ camasir1 ihtiyaclari ve
varsa renk veya kesim tercihleri.

e Baz kostiim ekipleri, tasarim i¢in bir oyuncunun mevcut kilosunu isteyebilir.

Ancak, bazi oyuncular bu bilgiyi paylasamaz veya paylasmamalidir ve bunu sdylemekten
¢cekinmemelidir.

Diizensiz beslenme nedeniyle iyilesme siirecinde olan oyuncular i¢in kilolarinin bilinmesi ve
ifsa edilmesi iyilesmelerini tehlikeye atabilir. Kostiim ekibi bu bilgi olmadan devam
edemeyecegini diisiiniliyorsa, bu bilgi talebi oyuncu ve kostlim tasarimcisi arasindaki bir
telefon goriismesinde ele alinmali ve oyuncunun kostiim bilgileri sayfasina eklenmemelidir.

2. Her Prova icin Ozel Bir Giyinme Alam Saglayin

e Bireysel konfor seviyelerinden bagimsiz olarak 6zel bir giyinme alaninin saglanmasi
ve kullanilmasi1 herkesin yararmadir.

e Giyinme alaninin engelli oyuncularin ihtiyaglarini karsilayacak yeterli alana sahip
olmasi gerekir ve mutlaka ¢aligma ortaminda engellilere uyumlu tuvaletler olmalidur.

e Ozel bir giysi degisim alani, bir oyuncu soyunmus haldeyken maruz kalabilecegi
uygunsuz davranig potansiyelini ortadan kaldirir. Bu kosul hem oyuncularin hem de
kostiim ekibinin ruh saglig1 ve giivenligi i¢in dnemlidir.

e Ozel giyinme alam 6zellikle ortamda beden dismorfisi yasayan ya da ¢iplaklik
konusunda hassasiyet gosteren bireylerin bulunmasi durumunda, tiim taraflarin olast
zararlarini1 6nlemenin etkili ve basit bir yontemidir

e Kiiciikler s6z konusu oldugunda, kostiim ekibinin tiim {iyeleri odadan ayrilmali ve
ebeveyn veya yetkili velinin kii¢iik ¢ocugun tam gizlilik i¢inde giyinmesine yardimci
olmasina izin vermelidir.



3. Prova Odasimi Beden Onyargilari, Engelli Ayrimeihgi ve Cinsiyet Onyargilarindan
Armndirin

e Film ve dizi sektoriinde, bedenle ilgili kaliplagmis yargilarin ve farkli bedenlere
yonelik dnyargilarin yaygin oldugu bilinmektedir. Bu yapisal sorunun farkindaligiyla
hareket etmek, tiim ekip i¢in etik bir sorumluluktur.

e Hicbir oyuncuya, beden 6l¢iisii, sekli ya da goriiniimii sebebiyle sinirli kostiim
secenekleri sunulmamali, bedenine yonelik ima, alay, utandirma ya da kiiglimseme
iceren oyuncularin iyilik hallerini bozacak tutum ve davranislara kesinlikle yer
verilmemelidir.

e Tiim oyuncularin — beden 6lg¢iisti, goriiniimii, cinsiyeti veya kimligi fark etmeksizin —
kostiim stirecinde kendilerini giivende ve saygi gérmiis hissetmeleri saglanmalidir.

e Bedenle ilgili zorluklar yalnizca belirli bedenlere sahip kisileri degil, her beden ve
cinsiyetten oyuncuyu etkileyebilir. Bu nedenle her oyuncuya kars1 6zenli, esit ve
kapsayici bir yaklagim benimsenmelidir.

e Oyuncularin fiziksel ve ruhsal 1yilik hallerini gozetmek, set ortaminin temel etik
ilkelerinden biridir. Kostiim, sa¢g-makyaj ve performansa dair tiim hazirlik
siireclerinde bu ilke gozetilerek calisilmalidir.

e Engelli insanlarin ne kadar "ilham verici" olduklarina dair olumlayici gibi goriinen
yorumlarla ve ayrica engellilik hakkinda agik ya da ortiik bigimlerde engellilere
yonelik ayrimeilik igeren uygunsuz yorumlarda bulunulmamalidir.

e Cinsiyetler arasindaki esitsizlik her cinsiyeti farkli sekilde etkiler; erkek oyuncularin
da cinsiyetleri sebebiyle istenmeyen durumlara maruz kalabileceklerinin farkinda
olunmasi gerekir.

e Cinsiyet ayrimciliginin bir bagka sekli de trans oyuncularla ilgilidir; Kaginilmasi
gereken yorumlar arasinda trans oyunculara trans goriinmediklerini sdylemek (bunun
anlami cis goriinmenin olumlu oldugu mesajidir), sinirli giyim segenekleri sunmak,
hitap tercihlerini gormezden gelmek ve bedenle ilgili uygunsuz yorumlar yapmak yer
alr.

4. Uygun I¢ Giyim Saglamak

e Oyuncular, kostiim provalarinda hem kendi konforlarini hem de kostiim ekibinin
sinirlarini gézetmek adina, prova siirecine uygun, viicuda iyi oturan ve yeterli
ortiiciiliige sahip i¢ camasirlar1 giymekten sorumludur.

e Kostiim ekipleri, 6zel i¢ gamasirlar1 veya sahneye 6zel kostiimler kullanilacaksa, bu
parcalarin beden, uyum ve konfor agisindan oyuncuya uygun oldugundan emin
olmalidur.

5. Fotograflarin Cekilebilecegini Unutmayin

Diger prodiiksiyon ekibiyle paylasilmak iizere referans fotograflar ¢ekilebilir.
Fotograf ¢ekimi i¢in ilgili kisiler bilgilendirilmeli, onay alinmalidir.

Bir fotograf ¢cekimi hazirligi durumunda oyuncu, sinirlar1 ve onay1 dahilinde, ¢ekimin
nasil yapilacagi konusunda prodiiksiyon, kostiim ekibiyle is birligi i¢inde olmalidir.



6. Dokunmadan Once Onay Alin

Ciplaklik veya yar1 ¢iplaklik iceren, yakin temasin oldugu ve siirlarin ihlal
edilmesine acgik, savunmasiz bir ortamda calisirken, oyunculara dokunmadan 6nce
onay alinmasi i¢in ekstra 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Oyuncular ve kostiim ekipleri i¢in, ortamin farkinda olmak ve hassas soyunma
durumlarinda gereken ekstra dikkati gostermek esastir. Bu, asgari ve gerekli kostiim
ekibi ile provaya yapmak anlamina gelebilir.

Agikga izni olmaksizin asla engelli bir oyuncuya veya yardimci cihazlarina
dokunmayin.

7. Prova Odasin1 Her Tiir Beden Konusmasindan Uzak Tutun

Bu kural herhangi bir cinsiyet kimligi, beden 6lg¢iisii, engellilik veya etnisiteden olan
herkes i¢in gecerlidir.

Nazik veya iltifat edici bir niyetle gelse bile, bedenler hakkinda yapilan yorumlar
zararl olabilir.

Bir kisinin hitap tercihlerini varsayamayacagimiz gibi, bedeniyle iliskisini de
varsayamayiz.

Kostiim 6zelinde ve kostiim provasi hakkinda iltifatlar ve yorumlar tamamen
uygundur, ancak i¢indeki beden hakkinda iltifatlar ve yorumlar uygun degildir.
Bedeniniz hakkinda sizi rahatsiz hissettirecek sekilde yorum yapilirsa, karsinizdaki
kisiye bunun uygunsuz oldugunu kibarca bildirerek sinir koyun.

Tiim taraflar, prova siireci sirasinda kendi bedenleri hakkinda karsilastirmali
ifadelerde bulunmaktan kaginmalidir.



